Thierstein

Kinderschwimmen und Training

Einteilung Herbstkurs: 10. August 2026 - 19. November 2026

Montag 16.00-16.30 Seepferd
16.00-16.40 Tintenfisch
16.30-17.00 Krebs
16.40-17.20 Krokodil
17.00-17.40 Eisbar
17.20-18.00 Pinguin
17.45-18.25 Training fur alle
18.00-18.30 Frosch

Dienstag 18.00-18-30 Seepferd
18.05-18.35 Krebs
18.05-18.45 Erwachsene
18.05-19.05 Leistungsgruppe (ab

121))
18.30-19.10 Pinguin
18.35-19.05 Frosch

Mittwoch 13.30-14.00 Krebs
13.30-14.10 Training fur alle
14.00-14.40 Pinguin
14.15-14.55 Eisbar
14.40-15.20 Tintenfisch
14.55-15.25 Frosch
15.20-16.00 Krokodil
15.25-15.55 Seepferd
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Donnerstag 16.00-16.30 Seepferd
16.00-16.40 Tintenfisch
16.30-17.00 Krebs
16.40-17.20 Krokodil
17.00-17.40 Eisbar
17.20-18.00 Pinguin
17.45-18.25 Training fur alle
18.00-18.30 Frosch

CPS04 @

Ort Hallenbad March, Meltingen/Zullwil
(Zufahrt Uber Zullwil benttzen)

Parkplatz Benutzen Sie grundsatzlich den 6ffentlichen Parkplatz unten. Der
Hartplatz wird fur die Schwimmbkurse zusatzlich zum Parkplatz
umfunktioniert.

Achtung Spatestens 15min nach dem letzten Kurs muss der Hartplatz wieder
autofrei sein. Falls Sie mehr Zeit zum Umziehen brauchen, konnen Sie
das Auto wahrend dem letzten Kurs nach unten stellen.

Training Im Anschluss an die Grundlagentests arbeiten wir im Training
weiterhin an Technik, Ausdauer und Geschwindigkeit.

Kontakt Info@svthierstein.ch
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
10.08. 11.08. 12.08. 13.08.
17.08. 18.08. 19.08. 20.08.
24.08. 25.08. 26.08. 27.08.
31.08. 01.09. 02.09. 03.09.
07.09. 08.09. 09.09. 10.09.
14.09. 15.09. 16.09. 17.09.
21.09. 22.09. 23.09. 24.09.
Herbstferien 28.09. - 18.10.
19.10. 20.10. 21.10. 22.10.
26.10. 27.10. 28.10. 29.10.
02.11. 03.11. 04.11. 05.11.
09.11. 10.11. 11.11. 12.11.
16.11. 17.11. 18.11. 19.11.




